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Der Arbeiter-Samariter-Bund

Motto: Helfen mit Qualität

Ihr Sozialdienstleister in Ihrer Nähe

Der ASB Landesverband mit 

insgesamt 5 Regionalverbänden ist eine 

Hilfsorganisation, ein Wohlfahrtsverband 

und ein modernes 

Dienstleistungsunternehmen.
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Was ist ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)?

Das FSJ ist
- kein Ausbildungsverhältnis
- kein Arbeitsverhältnis
- kein „normales“ Praktikum

Das FSJ ist
- ein soziales Bildungs- und Orientierungsjahr
- voller neuer Eindrücke und Herausforderungen
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Wer kann ein FSJ machen?

Das FSJ steht allen Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen offen, die 

- ihre Schulpflicht erfüllt haben (in der Regel 9 Jahre)
- bei Dienstbeginn nicht älter als 26 Jahre sind
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Wie lange dauert ein FSJ?

- Zwischen 6 und 24 Monate
- In der Regel: mindestens 12 Monate

in einigen Bereichen sind 24 Monate 
wünschenswert
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Was sind deine Vorteile?
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- Taschengeld
- Verpflegungsgeld
- Zu 100% gesetzlich Kranken-, Pflege-, Renten-, 

Arbeitslosen- und Unfallversichert
- 26 Tage Urlaub
- 25 Seminartage
- Begleitende pädagogische Betreuung
- FSJ-Ausweis für Ermäßigungen
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Was sind deine Vorteile? 
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- Nach Ende der Dienstzeit erhältst du eine 
Bescheinigung bzw. auf Wunsch ein Zeugnis

- Anerkennung als Jahrespraktikum zum Erwerb der 
Fachhochschulreife

- Anerkennung als Wartezeit für ein Studium
- Kindergeld, Kinderfreibetrag und andere 

kinderbezogene Leistungen werden entsprechend 
ihrer gesetzlichen Regelungen weitergezahlt.



Was sind deine Vorteile?

- Bessere Bewerbungschancen bei späteren 
Arbeitergebern

- FSJ zum Erwerb eines Schulabschlusses
- Sprungbrett ins Unternehmen
- FSJ als Vorpraktikum bei sozialpflegerischen /

- pädagogischen Ausbildungen
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Einsatzbereiche im FSJ
- Krankenbeförderung
- Rettungsdienst / Krankentransport
- Sanitätsdienst
- Breitenausbildung
- Hausnotruf- Service
- Menü-Service
- Seniorentreff
- Kindertagesstätte
- Schülerbetreuung

Stand Februar 2011



Seite 11

Krankenbeförderung

Beförderung von 

- Kranken
- Alten
- Behinderten Menschen 

ins Krankenhaus, in Arzt- oder Rehaeinrichtungen
mit extra dafür ausgestatteten Fahrzeugen
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Rettungsdienst / Krankentransport 

Qualifikation:
- 8 Wochen Ausbildung zum Rettungshelfer 
- C1 Führerschein
- BOS Sprechfunkberechtigung (Behörden 

Organisation mit Sicherheitsaufgaben)
Einsatz:
- 2. Mann/ Frau auf dem Rettungswagen (Fahrer)
- Einsatz in der Notfallversorgung
- Beförderung kranker, verletzter oder 

hilfsbedürftiger Personen unter sachgerechter 
Betreuung in Zusammenarbeit mit dem Notarzt
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Sanitätsdienst

Sanitätsdienstlehrgang zum Einsatz bei
Konzerten
Sportveranstaltungen
Sonstigen Veranstaltungen
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Breitenausbildung

Qualifikation:
- Führerschein Klasse B
- SHL-Lehrgang
- A1 und A2 Lehrgänge (Ausbilderlehrgänge)

Abhalten von:
- Lebensrettenden Sofortmaßnahmen
- Erste-Hilfe-Kurse
- Erste-Hilfe-Trainings
- Ausbildung und Begleitung Schulsanitätsdienstes
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Hausnotruf - Service
Der ASB bietet für Menschen die Hilfe auf Knopfdruck an.

Qualifikation:
- Führerschein Klasse B
- 1. Hilfe Kurs

Technischer Bereich:
- Geräte programmieren
- Geräte aufstellen
- Geräte anschließen
- Dokumentation

Bei Notruf:
- Bereitschaftsdienst
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Menü-Service
Der Service ermöglicht  Menschen, die nicht selbst 
kochen können oder wollen, ihr Leben trotzdem
selbständig in den eigenen vier Wänden zu führen.

- Vorbereiten des Menus zur Auslieferung
- Auslieferung des Menus
- Aufnahme und Weiterleitung von Veränderungen 

und Reklamationen
- Tourenberichte
- Kurierdienste
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Seniorentreff
- Betreuung und Förderung von Senioren
- Begleitung der Dementenkochgruppe
- Psychosoziale Betreuung
- Anbieten von Aktivitäten
- Organisatorische administrative Tätigkeiten
- Bewirtung der Senioren und Seniorinnen
- Hauswirtschaftliche Tätigkeiten
- Betreuung des Internetcafés
- Begleitung bei Ausflügen
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Kindertagesstätte

Unterstützung der Fachkräfte

- im pädagogischen Bereich
- bei der Förderung von Kompetenzen und 

Fähigkeiten
- im hauswirtschaftlichen Bereich
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Schülerbetreuung
Am Vormittag:
- Einsatz in der Schule
- im Sekretariat (administrative Tätigkeiten) 
- in einer Schulklasse

Am Nachmittag:
- Einsatz in der Schülerbetreuung / im Schülertreff/ 

in der Hausaufgabenhilfe
- Beaufsichtigung des Mittagessen
- Hausaufgabenbetreuung /- hilfe
- Mitwirkung am pädagogischen Angebot
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Wie und wo kannst du dich genauer 
informieren und bewerben?

• Im Internet unter
www.asb-mittelhessen.de
zdl-und-fsj@asb-mittelhessen.de

• Am Telefon
kostenlose Servicenummer 0800-1921200
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Wie und wo kannst du dich genauer 
informieren und bewerben?

Schriftlich 
Arbeiter Samariter-Bund
Landesverband Hessen e.V.
Feuerwehrstr. 5
60435 Frankfurt

• Ansprechpartner beim ASB Landesverband 
Hessen:

Projektleiter FSJ 
Herr Klaus Schönicke 069-548404449
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